
 

 

 

 

SCHEDA TERAPEUTICA MANICOTTO  SCALDACUORE  “LUCY” 

 

 

 

 

La demenza può causare cambiamenti di 

comportamento che possono confondere e talvolta 

irritare i familiari e i care-givers che si 

occupano della persona malata, facendoli sentire 

stressati ed impotenti.  

Uno di questi comportamenti “insoliti” è una 

agitazione continua, in particolare delle mani, 

questa iperattività comporta danni a suppellettili 

ed arredi, ai capi di vestiario dell’ospite e,  

con l’aumentare della gravità,  all’ospite stesso 

con graffiature anche profonde alle mani ed altre 

parti del corpo. 

 

Il manicotto Scalda-Cuore è pensato proprio per 

fornire a questi ospiti, un oggetto semplice 

quanto efficace che sia stimolante e in grado di 

catturarne  l’attenzione  tenendo al contempo 

occupate le loro mani. 

Si è partiti da un oggetto antico e di un certo 

pregio, lo scaldamani in pelliccia usato dalle 

signore del centro Europa fino alla metà del 

secolo scorso, abbiamo poi aggiunto alcuni oggetti 

che fornissero una sorgente di stimolo visiva e 



tattile ma che potessero al contempo “lavorare” 

sulle memorie recenti ed antiche: 

Abbiamo quindi alcuni fili colorati su cui 

scorrono delle grosse perle a simboleggiare i 

Rosari Cristiani e più indietro ancora i Komboloj 

turchi e greci o i Begleri tibetani.  Autentici 

strumenti di micromanualità, concepiti nella notte 

dei tempi, per rilassare la mente e  favorire  la 

meditazione. 

Lungo tutto il bordo esterno del manicotto sono 

cucite delle frange importanti e su alcuni modelli 

viene applicato un fiocco da tenda. Le frange da 

tenda ed ancora di più i grossi fiocchi, entrati 

in gran voga nei salotti buoni,  sino dalla metà 

del secolo XIX, ci legano in realtà a memorie 

antiche, ai tempi in cui si viveva nelle tende ed 

i bordi di quest’ultime erano sfrangiati dall’uso, 

i grossi fiocchi, altro non  erano che delle funi 

sfilacciate con cui si asciugavano le lacrime alla 

partenza di persone care.  

  

 Anche un semplice sacchetto sigillato in raso 

contenente delle biglie in vetro, che si usavano  

da bambini per giocare, produce al tatto un suono 

che fa emergere piacevoli ricordi dei tempi 

andati, quando le mamme trovavano le biglie 

dimenticate dai figli,  nei pantaloni da lavare.  

Una ciocca di nastri in tessuti e colori  diversi 

può essere piacevolmente intrecciata, una tasca in 

pelle scamosciata o raso sarà utile per tenere 

cose personali, una applicazione in velcro per 

fissare, trattenere  qualcosa di “prezioso”.  

Il tessuto in morbido pile agnellino e la 

particolare forma di manicotto fornisce calore 

e…….. nasconde le mani. Un tempo, ricordiamo era 

quasi impossibile vedere in pubblico le mani nude 

di una donna anziana. 



All’interno del manicotto, una pallina in gomma 

antistress fissata con una fettuccia, offre una 

possibilità di piccola attività ginnica manuale, 

utile a stimolare la circolazione.  

 

 Oggetto  rassicurante,  confortevole  e 

consolatorio,  Il Manicotto “LUCY”   stimola la 

mente, da feed-back multi-sensoriali e tattili  e   

SCALDA IL CUORE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Via Papa Giovanni XXIII, 15 – 31050 Visnadello (Treviso) – Cod. Fisc. FVR CLD 58C10 L736V – Part. IVA 02038910267 


